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از مبانی و متدولوژی تا نگارش مقاله
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عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ارومیه
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با نام و یاد خدا



نقشه راه

مبانی مرور اسکوپینگ➢

متدولوژی و گام های اجرایی مرور اسکوپینگ➢

استانداردهای نگارش مقاله➢



مبانی مرور اسکوپینگ



مرور اسکوپینگ چیست؟
نگاشت و ترسیم نقشه شواهد: هدف

بررسی حجم، ماهیت و ویژگی های شواهد موجود در یک : ماهیت
حیطه وسیع

در کانتکست موردبررسی، چه مقالاتی وجود دارد؟ در چه 
ده کشورهایی کارشده است؟ از چه متدها یا مدل هایی استفاده ش

است؟ جای چه شواهدی خالی است؟

شناسایی شکاف های پژوهشی : کاربرد ویژه



...(بیمار، جامعه، نمونه، آزمایشگاه و )محدودیت های دسترسی به داده ها ❖

محدودیت های بودجه❖

نیاز به تحلیل های آماری پیچیده و تخصصی❖

چرا مرور اسکوپینگ؟

یک میانبر طلایی



چه زمانی سراغ مرور اسکوپینگ می رویم؟

هوش مصنوعی در آموزش علوم پزشکی

دستورالعمل های بهداشتی و پروتکل های مراقبتی اولیه برای یک ویروس نوپدید در کشورهای مختلف موضوعات نوظهور

فرسودگی شغلی در کادر درمان در پاندمی ها

(  حیاتیتماس های ویدئویی، اپلیکیشن های موبایل، پیامک، پایش از راه دور علائم)فناوری های تله مدیسین 

پاندمی ها در زمان( دیابت، فشار خون، بیماری های قلبی و کلیوی)در مدیریت بیماری های مزمن 

طبیعت وسیع 

موضوع

"مدیریت خودمراقبتی در بیماران مبتلا به نارسایی قلبی"قبل از طراحی اپلیکیشن موبایل برای 

ماعی در برنامه آموزشی مبتنی بر شبکه های اجت"قبل از انجام یک مطالعه مداخله ای برای بررسی اثربخشی 

"بهبود سلامت روان مادران باردار در دوران پس از زایمان

ک پیش زمینه برای ی

مطالعه بزرگتر



نمونه مقالات مرور اسکوپینگ









تفاوت مرور اسکوپینگ با مرور نظام مند

مرور سیستماتیک مرور اسکوپینگ سه فاکتور مقای

بسیار ریز و محدود 

سال به بالا اثر دارد؟۶۰روی فشار خون بیماران  Xآیا داروی 

وسیع و جامع 

ار در دنیا از چه فناوری های دیجیتالی برای مدیریت فش

خون استفاده شده است؟

سوال پژوهش

پاسخ به یک سوال دقیق نگاشت حوزه و یافتن شکاف ها هدف اصلی

(مثلاً کارآزمایی بالینی)فقط متدهای خاص  (کمی، کیفی، گزارش ها)انواع متدها  نوع مقالات ورودی

اجباری و سخت گیرانه (معمولاً انجام نمی شود)اختیاری  الات ارزیابی کیفیت مق



متدولوژی مرور اسکوپینگ



سرگذشت مرورهای اسکوپینگ
مشخصه بارز عنوان چارچوب

5شکل گیری ایده اولیه مرور اسکوپینگ در 

قدم اصلی

- Arksey & O'Malley)چارچوب کلاسیک 

2005)

اجباری کردن مشاوره با ذینفعان و )گام 5+۱

(کارتیمی و غربالگری چند نفره
Levac: )چارچوب تکاملی et al. - 2010)

-اجباری شدن نوشتن پروتکل-PCCفرمول 

ارزیابی کیفیت 

- JBI)چارچوب مدرن مؤسسه جوانا بریگز 

2015/2020)



براساسگام های اجرایی مرور اسکوپینگ

 JBIتلفیق چارچوب کلاسیک و استاندارد مدرن 

تبیین سوال پژوهش1.

طراحی استراتژی جستجوی جامع و شناسایی مطالعات مرتبط 2.

غربالگری و انتخاب مطالعات 3.

(اختیاری)ارزیابی کیفیت 4.

استخراج و نقشه برداری داده ها5.

سنتز و خلاصه سازی داده ها6.

گزارش یافته ها7.



فرمول نویسی و تبیین سوال پژوهش

(PCC: Population, Concept, Context)

تفضا و کانتکس
(C)

مفهوم و موضوع 
(C)اصلی

(P)جمعیت  مثال

آموزش  هوش مصنوعی دانشجویان علوم 
پزشکی 

هوش مصنوعی در آموزش علوم پزشکی

در پاندمی  فرسودگی شغلی کادر درمان  فرسودگی شغلی در کادر درمان در پاندمی 

مدیریت 
خودمراقبتی

یل اپلیکیشن موبا بیماران مبتلا به
نارسایی قلبی 

تی در مدیریت خودمراقب"اپلیکیشن موبایل برای 
"بیماران مبتلا به نارسایی قلبی







استراتژی جستجو و شناسایی مطالعات
PCCجستجو براساس واژه های کلیدی -

: مثال

واژه های کلیدی و ) AND( "جمعیت و شرکت کنندگان"واژه های کلیدی و مترادف )

("کانتکست"واژه های کلیدی و مترادف )AND( "مفهوم"مترادف 

و ( … ,PubMed, Scopus, Web of Science)جستجو در پایگاه های داده اصلی -

Google Scholar /بررسی لیست منابع مقالات نهایی/ شواهد غیررسمی



غربالگری تیمی و انتخاب مطالعات

ومغربالگری مستقل توسط دو نفر و حل اختلاف با بحث یا همکار س❑

(متون)غربالگری براساس عنوان و چکیده مقالات ❑

PCCمعیارهای ورود و خروج براساس ❑

برای غربالگریEndNoteاستفاده از ابزارهایی مثل ❑

PCCبررسی متن کامل مقالات و انتخاب مقالات مرتبط براساس ❑





استخراج و نقشه برداری داده ها

(طراحی فایل اکسل دو بخشی)

(مشخصات مقاله)بخش عمومی
نویسنده-

موضوع از چه زمانی)سال انتشار / سال انجام مطالعه-
(اوج گرفته

(برای شناسایی کشورهای پیشرو)مکان مطالعه -

هدف مطالعه-

متدولوژی مقاله-

متناسب با سوال پژوهشبخش اختصاصی

جامعه و حجم : Populationداده های مربوط به 
نمونه

ویژگی های مفهوم: conceptداده های مربوط به 

contextداده های مربوط به 

یافته های کلیدی مطالعه



سنتز و خلاصه سازی داده ها

(تبدیل مواد خام به محصول نهایی)

سنتز کمی و توصیفی

(برای مثال با نمودار خطی)روند زمانی -

ودار برای مثال با نم)پراکندگی جغرافیایی -

(ستونی

توزیع مطالعات براساس نوع متدولوژی -

(برای مثال با نمودار دایره ای)

سنتز کیفی و مضمونی 

کدگذاری داده های استخراج شده-

ایجاد تم ها یا مقوله های اصلی-







ارزیابی کیفیت

بخش اختیاری ولی بسیار ارزشمند

:دلیل ارزیابی کیفیت

مقالات با کیفیت پایین حذف نمی شوند-غنای مطالعه، نه حذف مطالعه

:ابزارهای ارزیابی کیفیت

(JBI)براساس ابزارهای متناسب با نوع طراحی مطالعه مانند چک لیست های مؤسسه جوانا بریگز 

:نحوه اجرا و گزارش کیفیت مطالعات

(  3. اضافه کردن امتیاز ارزیابی کیفیت در جدول اکسل( 2. ارزیابی مستقل توسط دو نفر و حل اختلاف( 1
(برای مثال گزارش ضعف متودولوژیک و شکاف پژوهشی)گزارش در بخش یافته ها 



نگارش مقاله

PCCموضوع و اهمیت آن، کارهای انجام شده و شکاف پژوهشی، بیان هدف شفاف مطالعه براساس : مقدمه

تجو، سوال پژوهش، استراتژی جس)استفاده شده ( های)نگارش و توصیف گام ها براساس چارچوب : روش کار

(ازیمعیارهای ورود و خروج، غربالگری، ارزیابی کیفیت، استخراج و نقشه برداری داده ها و سنتز و خلاصه س

ی نمودار پریزما، جدول اصلی استخراج داده، گزارش نمودارهای توصیفی زمان و مکان و متدولوژ: یافته ها

مطالعات واردشده، روایت تم ها و ساب تم های استخراج شده، کیفیت مقالات

خلاصه کردن یافته های کلیدی: بحث



...گام بعدی با شماست


